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Comunicato su regole bocce e per i giocatori bimani o senza pollice 
 

Domande frequenti – Regole Bocce: 
 
D1) È regolare una palla da bowling con presente il foro del pollice, se lanciata da un giocatore, sia 
mono mano, sia bimane, ma senza inserire il pollice? 
 
R1) No, un giocatore che non inserisce il pollice durante un lancio non può usare bocce con il foro 
per lo stesso, che sarebbe considerato un foro di scarico e quindi non in regola. 
Tutti i fori presenti nella boccia (max 5), devono essere utilizzati durante il lancio. 
 
D2) Un bowler è autorizzato a non usare il foro per il pollice presente nella boccia, durante il primo 
lancio, ma usa il pollice per il secondo lancio con la stessa palla? 
 
R2) No, se un giocatore utilizza una palla con un foro per il pollice e non lo utilizza durante il 
lancio non è regolare, pertanto tutti i fori devono essere utilizzati durante ogni lancio. Quindi nel 
caso citato è autorizzato solo per il secondo lancio. 
 
D3) Se il giocatore copre il foro del pollice con il palmo della mano, conta come una presa e quindi 
è autorizzato a lanciare? 
 
R3) No, il giocatore afferrando la palla sta coprendo il buco con il palmo della mano e quindi il 
lancio è irregolare. 
 
D4) Come viene applicata questa regola e qual’è la penalità per coloro che non la rispettano? 
 
R4) Per le penalità in materia si fa riferimento all'Art. 6 - Regole – dell'Rts 2020. 
 
Chiarimenti per giocatori bimani o senza pollice: 
 
In un torneo dove si richiede, all'atto dell’iscrizione, la modalità di lancio e la mano predominante, 
il giocatore bimane deve giocare sia il primo lancio, sia il secondo, 
con due mani, usando sempre tutti i fori presenti nella boccia con cui effettua il lancio. 
(Questo accade principalmente nei tornei internazionali, mondiali ed europei). 
 
Nei tornei dove non sono richieste le specifiche modalità di stile di lancio (mono mano des/sin o 
bimane des/sin ), il giocatore bimane può giocare lo spare con una mano, usando sempre tutti i fori 
presenti nella boccia, tenendo presente l'obbligatorietà di mantenere per tutta la durata del torneo la 
mano di lancio predominante con cui si è iniziato la competizione. 
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Il giocatore mono mano per il primo lancio può effettuarlo senza pollice, il secondo lancio può 
effettuarlo con il pollice, fermo restando che utilizzi in ambedue i lanci tutti i fori presenti nella 
boccia utilizzata. 
 
Entrambe le tipologie di giocatori, bimani e mono mani che lanciano senza pollice, hanno l'obbligo 
di avere sulle proprie bocce un segno “+” inciso nella parte dove si appoggia il palmo della mano di 
lancio, quanto per indicare il verso della presa della boccia, il palmo della mano dovrà coprire il 
segno “+” sopra citato. 
 
 
01 ottobre 2020 
La CTS 
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