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SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT: SEMINARIO ON LINE

SULL'ALIMENTAZIONE

La Scuola Regionale dello Sport CONI - Emilia S0 y I

Romagna in collaborazione con lo CSEN Provinciale di "_C_Db_ll 1 T,
Parma organizza ONLINE il seminario intitolato i Alimentazione e sup-

A TS : . . plementazione nella
Alimentazione ¢ supplementazione nella pratica n conl B Shart
sportiva”, che si terra ON LINE: "

martedi 16 novembre 2021 dalle ore 19.30 alle ore A /
21.30 — “Pratica motoria sportiva — cenni di base di vz /
alimentazione”

giovedi 18 novembre 2021 dalle ore 19.30 alle 21.30 — e
“Termoregolazione, bilancio dei fluidi e
reidratazione”

martedi 23 novembre 2021 dalle ore 19.30 alle 21.30 -
“Integrazione alimentare nello sport — linee guida di =~~~

utilizzo” e T ’

giovedi 25 novembre 2021 dalle ore 19.30 alle 21.30 — = ... M 4 oo
“Metabolismo, dispendio e bilancio energetico” } oS

Le iscrizioni devono essere effettuate utilizzando i
I’apposito  modulo  cliccando a  questo  link e
(https://forms.gle/VLISk8UVmYFEF5z48), si considera o /
conclusa I’iscrizione alla ricezione della copia del o
bonifico di versamento di € 30,00 alla mail
emiliaromagna@coni.it, specificando COGNOME + ISCRIZIONE SEMINARIO 03 PARMA.

SALUTHSTITUZIONALI

INTEGRAZIONE ALIMENTARE NELLO
SPORT (Linee guida di utilizzo)

PALLAVOLO: IL 21 NOVEMBRE A IMOLA IL BATTESIMO DEL VOLLEY
L’associazione sportiva DIFFUSIONE SPORT di Imola organizza, nella giornata di domenica 21
novembre 2021, la festa di Volley S3 “BATTESIMO DEL VOLLEY” con inizio alle ore 15.30.
L’iniziativa, patrocinata dall’Amministrazione Comunale di Imola, si svolgera presso la palestra
“Cavina” di via Boccaccio e prevede una suddivisione dei giocatori in tre categorie: White (anni
2014/15), Green (anni 2012/13) e Red (anni 2010/11). I1 costo di iscrizione all’evento ¢ di 10 euro a
squadra (30 euro per cinque squadre).

Le iscrizioni possono essere effettuate entro il 19 novembre 2021. Per informazioni: Societa
Sportiva DIFFUSIONE SPORT di Imola, Tel. 3397005081, sito web: www.diffusionesport.it, e-
mail: info@diffusionesport.it.

PALLAVOLO: IL 4 E 5 GENNAIO 2022 BABY VOLLEY A IMOLA

L’associazione sportiva DIFFUSIONE SPORT di Imola organizza, nelle giornate di martedi 4 e
mercoledi 5 gennaio 2022, la 16" edizione della manifestazione BABY VOLLEY, riservata alle
categorie under 12 (2010 e seguenti), under 13 (2009 e seguenti), under 14 (2008 e seguenti), under
16 (2006 e seguenti), under 18 femminili (2004 e seguenti), under 15 (2007 e seguenti) e under 17
maschili (2005 e seguenti). La manifestazione sara realizzata in varie palestre di Imola e prevede
I’iscrizione di massimo 12 squadre per i tornei femminili e 8 per quelli maschili. La formula
prevede lo svolgimento delle gare a partire dalla mattina del giorno 4 gennaio, mentre nel
pomeriggio del 5 gennaio sono previste le finali con le premiazioni a seguire. Per le societa che
avessero bisogno di alloggio, ¢ stata stipulato una convenzione , valida anche per familiari e amici
al seguito, con una struttura alberghiera di Imola. Informazioni su iscrizioni e costi: associazione
sportiva DIFFUSIONE SPORT di Imola, Tel. 3397005081, sito web: www.diffusionesport.it, e-
mail: info@diffusionesport.it.

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it
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LA GRANDE FESTA DEI 4000 DELLA BOLOGNA MARATHON

«L'allegria» di Gianni Morandi ¢ stata la colonna sonora per l'arrivo della Bologna City Run, la
non competitiva di 6 KM che ha visto il cantante bolognese al via assieme alla medaglia di bronzo
alle paralimpiadi di Tokyo Veronica Yoko Plebani. I ;

due hanno cantato assieme all'arrivo, alzando ancora
di piu I'entusiasmo di una citta che ha ritrovato la sua
Maratona.

Fin dalle 6.30 del mattino di domanica 31 ottobre la
citta si ¢ svegliata con Piazza Maggiore che piano
piano si ¢ riempita dei runner giunti da tutto il mondo
ed hanno trovato una cordiale accoglienza grazie al
lavoro dei piu di 900 volontari accorsi in piazza
Maggiore e lungo il percorso. 2000 1 partecipanti per
la Bologna Marathon di 42 Km, 1000 per la 30 KM
dei Portici e altrettanti 1000 per la non competitiva. g
Tanti curiosi tra gli stand degli organizzatori e degli
sponsor. Organizzazione perfetta, con il servizio di deposito borse e il ristoro finale nel cortile del
palazzo comunale, partenza da via Indipendenza all'altezza della cattedrale di San Pietro e arrivo al
centro di piazza Maggiore.

Adrenalina e musica a palla. Alle 9.30 in punto la prima partenza data dall'assessore allo sport del
comune di Bologna Roberta Li Calzi assieme al presidente di Bologna Marathon Teresa Lopilato
e al responsabile marketing e comunicazione Fabio Cavallari. A seguire, le altre due partenze, con
l'arrivo, all'improvviso di Gianni Morandi, alla sua prima gara dopo l'incidente alla mano e il
popolo della maratona ad accoglierlo con calore. Vicino a lui anche 'amica di tante competizioni,
I'ex maratoneta Laura Fogli per salutare la Maratona a Bologna dopo 25 anni.

Ad arrivare primi sul traguardo ovviamente quelli della Bologna City Run, con la vittoria per due
ragazzi stranieri. Tra gli uomini Daniel Yeboah dal Ghana, 26 anni, a Bologna per un master in
Data Science, mentre pochi istanti dopo ¢ arrivata la prima ragazza: Nausikaa De Nil 21 anni dal
Belgio, a Bologna per un Erasmus in Letteratura italiana e francese.

Un gruppo di podisti ha affiancato 1'arrivo di Gianni
Morandi che ha subito abbracciato Veronica Yoko
Plebani, arrivata qualche minuto prima e insieme a lei
ha cantato “L'allegria™: “Sono alla mia prima gara dopo
l'incidente alle mani e il Covid — ha detto il Gianni
s Nazionale — e mi sono divertito moltissimo”.

30 km dei Portici

Al termine di una gara che specie nel finale ha messo a
dura prova i podisti per la leggera ascesa verso piazza
Maggiore, ma con una partecipazione di spettatori
lungo il percorso calcolata attorno alle 30.000 persone,
che hanno applaudito tutti come nelle piu classiche
maratone internazionali, ha tagliato il traguardo per
primo della 30 KM dei Portici Rafal Nordwing LBM
Sport Team in 1.39.52, distanziando di quasi due minuti Marco Ercoli (Circolo Minerva ASD)
che ha chiuso in 1.41.47, quindi terzo Andrea Sgaravatto (Salcus) 1.43.44.

In campo femminile ha chiuso in 1.57.00 Ilaria Zaccagni (Atl. Casone Noceto), seconda piazza
per Alice Guerra (Atl. Banca di Pesaro) 1.57.46, quindi terzo posto per Elena Smacchia (Avis-
AIDO Urbino) 2.04.45.

Bologna Marathon

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it
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E' stata fin da subito una gara a quattra quella sui 42 KM, con ' esordiente sulla distanza della
maratona Emanuele Grenti del Cus Parma in compagnia di David Colgan del Castenaso Celtic
Druid, Paolo Natali di Firenze Marathon e Marco Menegardi, atl. Paratico, che hanno
condotta la gara ad una media di circa 2.30 al KM.
Al 39° Km Grenti si ¢ staccato dal gruppo,
mentre Natali si ¢ staccato poco dopo. q
Nell'ultimo tratto lo specialista della 100 KM :
Marco Menegardi ha accelerato chiudendo a :
braccia alzate davanti ad una piazza Maggiore ws
gremita in 2.34.31. Poco dopo ancora ovazione S
per David Colgan che ha terminato in 2.34.48,
quindi terzo in 2.35.29 Paolo Natali. :
In campo femminile gara in solitario, invece, per
Federica Moroni, riminese ma tesserata per
I'atl. Castel san Pietro. Ha chiuso tra gli
applausi della piazza in 2.53.05. Seconda ¢
giunta Chiara Milanesi (Fo di P¢) in 2.56.00, quindi terza
S l'atleta di casa dell'Acquadela Francesca Battacchi in
= 3.01.13.
. 4 A Costanza Bonetti della Pod. Porta Saragozza, classe
g 1998, al suo esordio sulla distanza, il premio dedicato a
W Ondina Valla quale atleta piu giovane della Bologna
Marathon.
Al termine delle singole gare le premiazioni hanno visto
protagonisti il presidente del CONI dell'Emilia Romagna
Andrea Dondi, l'assessore allo sport del Comune di
Bologna Roberta Li Calzi, il delegato FIDAL di Bologna
| Ester Balassini e la presidente di Bologna Marathon
Teresa Lopilato.

N |

APPUNTAMENTO AL 6 MARZO 2022 PER LA SECONDA EDIZIONE

“Vogliamo ringraziare tutti per questa prima edizione — hanno
detto all'unisono Teresa Lopilato e Fabio Cavallari di Bologna |
Marathon — E' stato un successo che vogliamo condividere con i
900 volontari che ci hanno supportato.

Senza il loro entusiasmo e la loro abnegazione non avremmo
potuto fare nulla. Insieme a loro ringraziamo gli sponsor, il
Comune di Bologna e l'intera cittd che si ¢ stretta attorno a
questa manifestazione vivendo in un clima di festa anche i
piccoli inconvenienti dettati dalla chiusura temporanea di
qualche strada per il passaggio degli atleti. Ora non abbiamo
certo il tempo di riposarci perche¢ la seconda edizione ¢ in
programma il 6 marzo 2022, quindi mancano solo cinque mesi €
il lavoro per migliorarsi ancora ¢ lungo e faticoso. Ma partiamo
dalla soddisfazione per questa prima edizione e il morale ¢ §
atissimo”.

Tutte le info sulla Bologna Marathon su: www.bolognamarathon.run e sulle
pagine Facebook e Instagram.

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it
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FOOTBALL AMERICANO: FIRMATO IL SECONDO STRANIERO DEI
WARRIORS

Dopo la conferma del nuovo imported player, Gabriel Causineau, QB italo/canadese di Montreal, la
societd bianco/blu annuncia la sigla del contratto con un americano purosangue.
Si tratta di Shakif Laparis Seymour, piu
semplicemente Fish.
Classe 1997, Fish ¢ un runningback di notevoli
capacita che potra dare un contributo anche in difesa
se chiamato a farlo dal Defensive Coordinator Mauro
Solmi.
Proveniente dall'Universita di Toledo (Ohio) dove ha
raggiunto importanti traguardi agonistici, ¢ un ragazzo
che aveva gia conosciuto 1'Ttalia attraverso la sua
amicizia con una cestista bolognese che ha giocato
i negli USA per 4 anni nel carppionato NCAA ed ora
professionista in Italia.
Nella Division I° della MAC ¢ stato il 19° atleta nella storia di University of Toledo a raggiungere
le 2000 yards in carriera, nominato Academic All-MAC ¢ stato anche candidato per Academy All-
America.
"Sono entusiasta di tornare a Bologna, dove ho gia delle amicizie, ma non ho mai giocato al mio
sport, il football americano.
La chiamata dei Carpanelli Warriors arriva dopo 1 test per entrare in NFL nei quali ho conseguito un
discreto traguardo ma non sufficiente ad entrare nella lega professionistica. Sono sicuro di poter
dare un contributo importante ad un Team che ha gia una cosi lunga storia alle spalle ed un
programma valido per il futuro. Amo I'Italia e non ho dubbi questa opportunita sara un'occasione
per divertirmi, fare nuove esperienze e, percheé no, mettere giu le basi per una permanenza ancora
piu a lungo termine."
Queste le prime impressioni di Shakif "Fish" Seymour dopo la firma del contratto.

FITETREC-ANTE FINALI NAZIONALI DI PERFORMANCE

La specialita western performance consiste nel mostrare la versatilita, I'attitudine ed i movimenti del
cavallo da lavoro, che deve sempre rimanere sotto il controllo del -cavaliere..
.La nostra regionae ¢ stata rappresentata da una squadra interamente romagnola, proveniente dal
Circolo Ippico Due Ponti di Sala di
Cesenatico (FC) e capitanata dal tecnico e
referente regionale di disciplina Santoni
Nicoletta. La squadra, tutta al femminile, ha
portato a casa tanti ottimi risultati in tutte le [E&§
varie categorie e discipline in cui si suddivide Wi
la Speciliata Performance, quali Ranch
Pleasure, Trail Horse, Showmanship, Walk
and Trot, Western Horsemanship, Western
Pleasure, Western Riding, Reining.

Un lavoro ottimo svolto da tutte le agoniste, ma anche tanto pathos e divertimento nei vari freestyle
coreografati dalle ragazze. Un gruppo coeso e preparato, pieno di tanta allegria e felicita. Tantissimi
1 piazzamenti ma anche ori argenti e bronzi per le ragazze nelle varie discipline.

Eleonora De Lorenzi Open, Federica Giavoli Amateur, Sara Cantarelli Amateur
Natascia Nicoletti Amateur, Silvia Montanari Youth, Margherita Leoni Youth, Alice Montanari
Novice Youth, Selvaggia Boschetti Walk and Trot.

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it
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ATLETICA: I RISULTATI DELL'ACQUADELA NEL FINE SETTIMANA

Sabato 30 ottobre Lucia Battaglia ha vinto a Gorizia la gara di marcia sulla distanza di 5000 metri
del Trofeo Halloween, una competizione molto partecipata con atleti e atlete di tutte le categorie.
Con il tempo di 27.09.2 ha migliorato il suo record
= 8 personale, ribadendo la superiorita in campo regionale

aaaion 317201 . ‘.S’éﬁq popeee nclla sua categoria. Questo risultato arriva a distanza di

y strada 10 km, realizzato nel corso dei Campionati
Italiani di Societa a Grottammare il 24 ottobre, con
55.10, che le aveva valso il 2° posto di categoria nella
gara.

Domenica 31 ottobre ¢ stata la festa della maratona con
la Bologna Marathon, manifestazione che ha avuto un grande successo di partecipanti. Una decina
gli atleti della Acquadela che hanno preso parte alla maratona, ma soprattutto di grande rilievo ¢
stato il piazzamento di Francesca Battacchi, che si ¢ piazzato al 3° posto nella classifica femminile,
con il tempo di 3.01.16, largamente primato personale, che lascia perdo qualche rimpianto per il
percorso della maratona di Bologna sicuramente non veloce per le sue salitelle lungo gran parte del
percorso e in particolare nel finale, ma anche per il rallentamento di tutti gli atleti che si sono trovati
a concludere la gara con i "non competitivi" della 6 km, oltre che dribblare i bolognesi del T Days
non sempre accomodanti con i maratoneti.

Oltre a Francesca Battacchi, per I'Acquadela hanno corso la maratona anche Matteo Fiumelli in
3.07.59, Giovanni Trisolino in 3.24.18, Marco Ferranti in 3.25.27, Enrico Brunetti in 3.27.55,
Davide Ballini in 3.39.05, Walther Pulga in 4.52.44, Luca Cagnani in 5.15.45, Leonardo Manferdini
in 5.23.42, Maurizio Teggi in 5.25.33), a cui si aggiungono nella 30 km dei Portici Luca Fabbri in
2.21.58, Oreste Alberino in 2.24.22, Stefania Sandri in 3.00.22.

SCHERMA IMOLA: STRAORDINARIO BERTACCINI

Straordinario terzo posto dello spadista Matteo Bertaccini del Circolo Scherma Imola impegnato nel
week end nella XIII Maratona Berica di Vicenza. Due giorni di gare, 42 assalti alle 5 stoccate per
tutti 1 partecipanti, una manifestazione aperta ad
atleti ed atlete ma con classifiche finali separate.
Senza dubbio una delle tappe pill probanti del Ji
circuito  della  specialita.  Numeri che & |
sintetizzano al meglio I’impresa di Bertaccini f§
che parte con il piede giusto fin dai tre turni di
girone del sabato che poi portano alla
suddivisione dei qualificati in gruppi da 32
spadisti. L’appuntamento, targato Circolo Spada
Vicenza, continua in versione domenicale
dimezzando sistematicamente i pretendenti al
podio finale con un girone conclusivo da otto elementi. Qui si materializza il capolavoro di
Bertaccini che grazie ad una serie di prestazioni da incorniciare, dove risalta la crescente qualita
tecnica forgiata nel quartier generale di via Ercolani, materializza la medaglia di bronzo. Raggiante
il direttore sportivo del Circolo Scherma Imola, Andrea Ufficiali: “Una competizione massacrante,
estenuante, e Bertaccini ¢ stato bravissimo — spiega -. Un risultato che lo ripaga del tanto lavoro e
dei continui sacrifici profusi ogni giorno negli allenamenti. Un bel gettone anche per il Circolo
Scherma Imola che conferma la valenza dei propri atleti e la bonta di una programmazione
settimanale che vive dell’esperienza e della passione dei nostri istruttori”.

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it
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RUGBY IMOLA: SCONFITTA 23-5 DAL VALORUGBY EMILIA

Si conclude con una sconfitta la brutta settimana dell’Imola Rugby, cominciata con una
L penalizzazione di 4 punti in classifica per un errore burocratico
nella compilazione del foglio gara, culminata poi con il KO sul
campo del Valorugby, il terzo su altrettante partite disputate fin
qui. Ma se i1 due precedenti avevano lasciato poco spazio alle
recriminazioni, lo stesso non puo dirsi per quello sopraggiunto
® in terra emiliana: per la prima volta in stagione, infatti, i
¢ rossoblu si sono trovati di fronte ad un avversario del suo stesso
livello, ma non sono stati in grado di produrre una prestazione
all’altezza delle aspettative. A Parma si sono rivisti 1 medesimi errori di nervosismo e imprecisione
che avevano costellato la gara d’esordio di Firenze, non riuscendo a mettere in pratica quanto
provato in settimana. Se Valorugby si ¢ dimostrata squadra esperta, ma allo stesso tempo lenta e
pesante, con soli 16 effettivi a disposizione, Imola non ¢ stata capace di “muovere” a sufficienza la
difesa di casa, sfruttando la maggiore profondita di organico. Da non sottovalutare comunque i
meriti degli emiliani, autori di una prestazione arcigna, da squadra scafata, spezzettando spesso il
gioco a difesa del vantaggio accumulato sin dai primi minuti di gara. La prima meta, infatti, ¢
arrivata dopo soli 8’, ad opera del numero 8 Scarica; i ragazzi di Morton hanno abbozzato una
pronta reazione, non riuscendo tuttavia a realizzare un calcio di punizione a loro favore per
accorciare le distanze. Valorugby ha cosi ripreso terreno, controllando il possesso palla, sfruttando 1
tanti falli e le difficolta in mischia e touche degli imolesi. Qualche decisione arbitrale dubbia a
sfavore ospite precede la realizzazione del forte numero 10 emiliano Teneggi, che manda tutti negli
spogliatoi sul punteggio di 10 a 0. Nella ripresa ci si attende un’Imola arrembante a caccia del
pareggio, ma ¢ il Valorugby a trovare la meta dopo appena 1’ che vale il 15 a 0. La mezz’ora
seguente ¢ segnata da tante interruzioni, tra falli e girandola di cambi, che non possono non favorire
1 padroni di casa, che allungano fino al 23-o0 del 70°. Nei minuti finali Imola trova la prima e unica
marcatura dell’incontro da parte di Modeni, utile solo ai fini statistici, visto che il successo del
Valorugby ¢ ormai in cassaforte: da segnalare che i padroni di casa, causa infortunio e cambi
esauriti, disputano gli ultimi minuti in inferiorita numerica.

I1 prossimo appuntamento per i ragazzi di Sam Morton ¢ fissato per domenica 7 novembre, quando
Imola ospitera Roma allo “Zanelli-Tassinari” (ore 14.30). Dovrebbero rientrare nei ranghi Donattini
e Ferretti, mentre non ci sara Damiano Monuduzzi, infortunatosi alla vigilia della gara con
Valorugby.

KUNG FU: GLI ATLETI DEI WARRIORS AI NAZIONALI

Sabato 30 e domenica 31 ottobre si sono svolti ad Alessandria (AL) il campionato italiano di kung
fu tradizionale, a cui hanno partecipato due giovani atleti del Warriors
kung-fu team del maestro Giovannini e tre giovanissime atlete del |
Panda kung fu, ottenendo in totale due argenti, due quarti posti e un
quinto posto.

Con il massimo rigore per il rispetto dei protocolli anti Covid, sabato
e domenica scorsa si ¢ svolto ad Alessandria (AL) il campionato
italiano di kung fu tradizionale, il primo in presenza da quando c’¢ la
pandemia. Fra i1 numerosissimi partecipanti provenienti da tutte le
regioni d‘Italia, dal Veneto alla Sicilia, vi erano due giovani atleti
imolesi del Warriors kung fu team, ovvero la squadra da gara della
Scuola e Disciplina del kung fu Imola, del maestro Davide Giovannini e tre giovanissime atlete del
Panda kung fu, il corso per i piu piccoli della scuola del maestro Imolese.

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it



mailto:bologna@coni.it

Il campionato era all round, ovvero il punteggio finale era la somma di due categorie di gara, una
forma a mano nuda e una forma con arma a scelta. Gli atleti imolesi partecipavano tutti nel gruppo
degli stili del sud della Cina, nel quale si inserisce lo stile Hung Gar, ovvero lo stile della tigre e
della gru insegnato nella scuola di Giovannini.

Sabato ¢ stato il turno delle forme a mano nuda, cominciando dalle categorie dei piu grandi per
finire con quelle dei piu piccoli. A fare da apripista della Scuola di Imola ¢ stato Lorenzo Loreti, al
suo esordio nella categoria senior (over 18), che ha disputato una gara impegnativa terminando a
pochi centesimi dal secondo classificato, ma ottenendo il quarto posto assoluto. Dopo ¢ venuto il
turno di Nadia Lo Sapio nella categoria junior, che ha ottenuto un eccellente secondo posto. A
chiudere le gare di sabato ¢ stata la categoria bambini in cui gareggiavano tre giovanissime atlete
allenate dal maestro Giovannini. Elena Cornacchione, Lucia Benini e Isabella Giovannini hanno
disputato la loro prima gara in assoluto proprio al campionato nazionale. Nelle mani nude Elena ha
ottenuto un meraviglioso secondo posto seguito dal terzo di Lucia e dal quarto di Isabella.
Domenica si sono svolte le gare con armi, con lo stesso ordine del sabato. Lorenzo nella sciabola, in
una gara sempre molto impegnativa ha bissato il risultato del giorno prima e analogamente ha fatto
Nadia, sempre nella sciabola. La piccola Isabella nel bastone ha invece ottenuto un eccellente
secondo posto.

Questi risultati hanno decretato la medaglia di argento per Isabella Giovannini e Nadia Lo sapio, il
quarto posto assoluto per Elena Cornacchione e Lorenzo Loreti e il quinto per Lucia Benini. Ottimi
risultati quindi per tutta la squadra di Imola, sia per i1 piu esperti Warriors che per le esordienti
panda, dopo un periodo difficile dove allenarsi non ¢ stato affatto semplice. Con l'aiuto e la
perseveranza del maestro e degli atleti, gli sforzi sono stati ripagati con ottimi frutti.

JUDO: I QUALIFICATI DEL BUDOKAN AI NAZIONALI

Nel palazzetto dello sport di Castenaso (BO) si ¢ svolta la fase regionale di qualificazione ai
campionati italiani esordienti e junior. Organizzata del locale judo Club e della Fijlkam —
federazione italiana del judo- la prova ha distribuito anche 1 titoli regionali 2021 ed ha visto la
partecipazione di oltre cento atleti che si sono dati battaglia sui due tatami per disputarsi i pass di
partecipazione alle finali che si svolgeranno in novembre presso il Centro Olimpico di Ostia e
assegneranno 1 titoli tricolori. Gli atleti del Budokan
Institute, seguiti in gara dai Tecnici Ilenia Paoletti,
' Massimiliano Nobile e Gianpiero Donati, hanno raccolto
. un oro, due argenti e due bronzi contornati da due quinti e
. due settimi posti. Due sono stati gli atleti che, centrando i
§ vertici delle classifiche di appartenenza, hanno staccato il
| pass per la disputa delle finali nazionali.
- Leonardo Cittadini sbaraglia tutta la concorrenza battendo
. nell’ordine: Riccardo Fiorini (San Mamolo Bologna),
Otay Chady (Kiu Shin Do Kai Parma) e Leonardo Fiori
(Inzani Parma) e conquista, oltre al pass per la finale, il
titolo di Campione Regionale. Vicecampioni regionali
sono stati Omar Dingi e Giovanni Mastrogiacomo (vittoria
su Domenichini Alessio del San Mamolo Bologna).
Pass staccato per la finale nazionale e terzo gradino del podio per Lorenzo Boscarino con le vittorie
su Luca Zamboni (San Mamolo Bologna), Enrico Malet (Emilia Judo) e Luca Mancini (Academy
Modena). Altro terzo posto per Valerio Berti con le vittorie su Giacomo Tomellini (Geesink Due
Spilamberto) e Gianedoardo Rossi (Judo Club Castenaso).
I quinti posti sono stati per Filippo Paoletti ¢ Luca Bergami mentre Federico Roncarati e Ruben
Belloni hanno concluso al settimo posto.
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GINNASTICA: COTRONEO CAMPIONESSA REGIONALE

La Societa Ginnastica Biancoverde festeggia Cristina
Cotroneo che conquista il titolo di Campionessa regionale =
Junior3 nel Campionato nazionale di Categoria Gold 2021
della Federazione Ginnastica d’Italia.
L'ultima prova regionale, a Cesena il 31 ottobre, decreta la |
vittoria di Cristina e la sua conseguente ammissione diretta
alla Finale nazionale di Civitavecchia prevista per ’11-12 di |
dicembre. Anche in questa seconda tappa, la forte ginnasta |
imolese dimostra di poter agevolmente superare i cinquanta |
punti nella gara completa sui quattro attrezzi, soglia che
decreta la sua stabilitd e concretezza in un programma
tecnico completo di livello internazionale. Alla Finale nazionale parteciperanno anche, ammesse dal
direttore tecnico nazionale, Carolina James (attuale Campionessa in carica della Categoria Senior 1)
e Alessia Guicciardi (argento nazionale Junior 2020). Il fantastico terzetto sara sicuramente il
pilastro imolese nel Campionato italiano di squadra di Serie A1 2022, in partenza dal prossimo
mese di febbraio con tappe a Firenze, Torino e Napoli. La ginnastica Biancoverde sara in trasferta
anche il prossimo fine settimana: subito nuovamente impegnata infatti la squadra under 13, nella
fase interregionale a Fermo nelle Marche, valida per la qualificazione alla finale nazionale di Jesolo
in calendario a fine novembre.

MOTOCICLISMO: OTTIMO FINALE DI STAGIONE PER I PILOTI DEL
MC RACING IMOLESE #96

. Molti campionati motociclistici volgono al termine e non mancano i
risultati per il Motoclub Racing Imolese #96. Nella speciali classifica
del Trofeo Centro Sud Trial il sodalizio imolese ha conquistato, dopo
I’ultima gara di Camerino il secondo posto tra le societa partecipanti
con soli tre punti (103 su 106) di gap dal motoclub vincitore , il Tre
Valli di Rieti. Un risultato costruito gara dopo gara grazie ai podi di
Giancarlo Fugazza nella classe TR4 (tre primi, due secondi) , Michael
Vignaroli (un successo) ed Ivan Giovacchini nellaTR3 Open (un
secondo posto), oltre a Luca Leonelli (tre volte secondo e due terzo) e
Manuele Pardini (una vittoria nella TR4), senza dimenticare Gabriele
Pardini (Minitrial), Claudio Leonelli (vincitore anche di una prova del
Monomarca Beta) , Manuele Pardini e Stefano Fiorini. Per Gabriele
Pardini ¢ arrivata, dopo 1’ultima prova di Campionato Italiano Trial di
§ Colico, la conferma della seconda posizione nel campionato italiano

della classe Minitrial B , dopo un “filotto* di sei piazze d’onore
conquistate lungo la stagione. Sempre a livello tricolore, ma nelle classi dei “grandi”, solido quarto
posto finale per Manuele Pardini nella TR4 e buoni piazzamenti per Ivan Giovacchini nella TR3
Open, mentre nella TR4 sempre in evidenza Fugazza, Manuele Pardini e Gabriele Pancisi. Altre
soddisfazioni a livello di motoclub sono arrivate in occasione del Trial delle Regioni Memorial
Diego Bosis che si ¢ svolto a Cortenova. Nella Coppa delle Regioni Motoclub il Racing Imolese
#96 ha concluso al terzo posto con la formazione composta da Gabriele e Manuele Pardini , mentre
tre tesserati del Motoclub (Luca Leonelli, Vignaroli, Tonnini) hanno rappresentato I’Emilia-
Romagna nella Coppa delle Regioni centrando la top ten. Ultimi cenni con il Motocross, grazie ai
buoni piazzamenti di Luca Santandrea nella prova ravennate del Campionato Regionale MX2 ed il
quinto di Andrea La Scala nella prova di Mantova del trofeo Nord Est.
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CALCIO A CINQUE: VITTORIA NUMERO UNO PER APOSA

Una sola, tanto bramata, parola: vittoria. La squadra di Carobbi conquista il primo risultato positivo
nell’incontro-scontro col Lavagna per risalire dal fondo
della classifica. Saranno quindici le reti totali: se alcuni
giocatori di Aposa rompono il lungo digiuno offensivo
(complice il campo di ridotte dimensioni), il Lavagna
viola la porta ospite in ben sei occasioni (una su rigore).
Sono proprio questi ultimi a rompere gli indugi, dopo un
solo minuto. La risposta di Spada, immediata, avvia la
goleada verde-nera: dopo il minuto 2°, frail 5’ e il 6°, il
laterale replica ed Ansaloni fa una tripletta. Aposa ¢
sicura di sé, spigliata nelle manovre: la sesta rete, di
Pieri, al 10, illude gli ospiti sulla stabilita del risultato. I
locali arrancano nel contenimento e per la controffensiva si deve aspettare il 16°, quando la rete di
Cilia S. reinfonde vigore ai compagni. Il Lavagna, apparentemente remissivo, in due minuti realizza
altre due reti, assottigliando pericolosamente il vantaggio di Aposa. Al 19’ ¢ Toschi a rassicurare i
compagni: si va negli spogliatoi con un parziale di 7 a 4 per gli ospiti. Oramai le squadre si
conoscono ¢ la ripresa non puo che essere un testa a testa in un clima incandescente: la palla corre
da un lato all’altro del campo, portando con s¢ le speranze di riscatto di due compagini ancora a
zero punti. Se al 4’ Pieri, per una svista del portiere avversario, porta ad otto le reti, quella vittoria
‘sicura’ traballa proprio a causa della sua espulsione, al 9’: il rigore realizzato da Parodi si aggiunge
alla precedente rete di Masi. A turno, prima il Lavagna mette a ferro e fuoco la porta di Paciaroni,
che non ammette piu eccezioni, quindi sono i1 bolognesi a fare altrettanto. Allo stesso modo, al 14’
entrambe arrivano a 5 falli: il resto della gara, pur concitato, ¢ mitigato dall’impossibilita di fare
altri falli senza incappare in una pena severa. Al 18’ ¢ il capitano Aprile, in una bellissima manovra
corale avviata da Toschi, a mettere il sigillo al risultato. Aposa vince: una vittoria non perfetta, ma
lungamente cercata, che rinfranca lo spirito. Ora una pausa, che consentira agli autori di cinque
delle nove reti della giornata, Ansaloni e Pieri, di giocare nella Nazionale Under 21 di Bellarte.
Prossimo turno al palaSavena di San Lazzaro il 13/11 alle ore 15.00: APOSA BOLOGNA FCD —
SANT’AGATA FUTSAL 2004.

CICLOTURISMO: ULTIMO APPUNTAMENTO PER LA UISP

Ultima domenica di cicloturismo UISP a Bologna. Domenica 31 ottobre si ¢ svolto 1'ultimo raduno
valido per il campionato provinciale di cicloturismo, nel rispetto delle normative anti covid 19. Il
raduno, svoltosi presso la sede UISP in Via dell'Industria a Bologna ha fatto registrare la
partecipazione di 128 ciclisti. Al primo posto si ¢ classificata la Ciclistica Bitone con 20 iscritti
davanti a Ciclistica Due Torri e Avis Ozzano con 18. Nelle prime dieci si sono poi piazzate
nell'ordine Ciclistica BBC, Avis Baricella, Pol. Lame Vibolt, Circolo Dozza, Ciclistica Anzola, Avis
San Lazzaro, Avis Pianoro. L attivita continua attraverso le GF permanenti del comitato ciclismo e
del circuito dell’Appennino bolognese e Valli di Comacchio. Entro e non oltre il 30 novembre
dovranno essere consegnati i cartellini di queste GF per la validita dei punteggi.

BOWLING: LE FINALI DEI CAMPIONATI ITALIANI

Sono state le piste di Mirandola e di San lazzaro di Savena ad ospitare le finale del campionato
italiano seniores di bowling nelle specialita del singolo, doppio e tris. E sono stati molti 1 bolognesi
che hanno portanto il alto il nome delle due torri in questa disciplina.

Un argento ¢ stato conquistato nel singolo femminile fascia A con Anna Cionna che ha ottenuto
anche un oro nel doppio insieme a Rita Angelini. Bologna ha ottenuto anche I'argento con
Annamaria Capponcelli e Luciana Cafaro. Ancora oro per Anna Cionna nell’ All-Events (somma dei
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birilli abbattuti nelle prove di singolo, doppio e tris), mentre il bronzo ¢ arrivato per Cionna, assime
ad Annamaria Capponcelli e Luciana Cafaro nel tris, cosi come per Cinzia Chiodini nel singolo
fascia B e per Luciana Cafaro nell’all-events fascia B. Complessivamente bilancio lusinghiero per
le atlete bolognesi con due ori, due argenti ed tre bronzi.
In campo maschile oro nel singolo fascia B con Maurizio Celli che conferma 1’ottimo stato di forma
che lo sta accompagnando da tempo, bronzo per Dante Di Donfrancesco nel singolo fascia C, cosi
- come per Luca Caiti e Stefano Paci nel doppio fascia A,.
Argento per Massimo Isoppo nel doppio fascia B, mentre
bronzo per Maurizio Celli con Mirko Nannetti nella stessa
fascia. Oro, quindi, per Dante Di Donfrancesco, una vita
sulle piste e sempre ad alti livelli, con Claudio Zucconi, che
riconfermano il titolo dello scorso anno vinto con Loris
Masetti nel doppio fascia C. Ancora un oro per Stefano Paci
e Vittore Rescazzi nel Tris insieme ad un giocatore cesenate,
cosi come per Maurizio Celli nell’All-Events fascia A, e per
Dante Di Donfrancesco in fascia C. Anche per gli atleti
bolognesi bilancio molto lusinghiero con cinque ori, un
argento e tre bronzi. Il prossimo fine settimana a Modena, in attesa del campionato italiano
Esordienti, si disputera la finale Italiana Master Esordienti alla quale parteciperanno i migliori
giocatori italiani della categoria che potranno confrontarsi per la prima volta con i loro pari. A
rappresentare Bologna ci saranno Maria Messina, Stefano Marani, Fabrizio Fontana e Davide
Tescarollo (Galeone Tecnopose), Simona Dazzi, Stefano Pasquali, Vito Coraci, Roberto Romagnoli,
Matteo Tosatti, Livio Damiani e Giancarlo Mora (A.S.D. Mandrake Bowling). La settimana
successiva, i1l 13 e 14 novembre si disputera ’ultimo campionato italiano in calendario, quello di
Tris e Squadra che aggiudichera lo scudetto maschile e quello femminile.

CICLOCROSS: A PALETTI LA QUINTA VITTORIA VALE GLI EUROPEI

Tre giorni di gare nel fine settimana del ciclismo, che in questa stagione ¢ dedicato al ciclocross. Tra
sabato ¢ domenica si ¢ svolta a Brugherio, nel milanese, la tradizionale gara nazionale e
internazionale aperta a tutte le categorie, con la seconda giornata che ha ospitato una prova
internazionale dedicata a juniores e open. Conemporaneamente si ¢ disputata a Misano la Gara
Regionale Supercross Misano, aperta a tutte le categorie mentre a Cavezzo una gara amatoriale,
mentre ieri, a Cremona, per il trofeo Guerciotti ¢ tornato a vincere Luca Paletti.

Sabato a Brugherio nessuno dei ragazzi della societa bolognese a “Favore del ciclismo” hanno
avuto piazzamenti di rilievo, mentre tra i Master la Cablotech Biotraining ha ottenuto un ottimo
secondo posto con Giulia Ballestri nella categoria Master Woman ed il quinto posto con Stefano
Nicoletti nella Master 3. Nella gara della domenica giornata da dimenticare per Luca Paletti il quale,
mentre occupava le prime posizioni della gara, ha avuto

lo scollamento del tubolare di una ruota che lo ha —
costretto a percorrere un lungo tratto di corsa a piedi per * Eii_-ar-’:;;;;:
arrivare ai box e sostituire la bici. Ha comunque voluto '
concludere la provatagliando il traguardo al 21° posto.
Nella gara di Misano bel successo tra le junior di Alice
Verri della Polisportiva Molinella, buoni risultati per la
Ceretolese che ha conquistato, tra i master il 5° posto
con Federico Ricci ed il 10° con Riccardo Collina e tra
gli Esordienti il 7° posto con Vincenzo Militano. Per |
Calderara, infine, tra gli Allievi ottimo sesto posto per
Diego Canetti. Sempre domenica i Master della Cablotech Biotraining hanno gareggiato a Cavezzo

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it



mailto:bologna@coni.it

in una gara amatoriale ottenendo la vittoria sia con Stefano Nicoletti che con Giulia Ballestri.
Lunedi nel classico trofeo internazionale Mamma e Papa Guerciotti a Cremona, Luca Paletti ¢
tornato a prendersi la scena dominando la prova Juniores e conquistando il suo quinto trofeo
stagionale. Nonostante la pioggia battente ha ben presto recuperato dalle posizioni di coda. Ha
lasciato tutti all'ultimo giro arrivando al termine a braccia alzate. Per lui la miglior preparazione
possibile in vista delle convocazioni azzurre per 1'europeo di Col Du Vam (Drenthr) e il prestigioso
appuntamento di Tabor, prima prova di coppa del mondo.

E' stato ufficializzata, infine, la prima edizione del Master Cross Emilia Romagna, manifestazione
in piu tappe in regione con classifica finale, voluta dalla societa “A favore del ciclismo” e dal
comitato provinciale di Bologna della Federciclismo, articolata in tre tappe nazionali che si
svolgeranno il 14 novembre a Castelletto di Serravalle, il 4 dicembre a Fanano, organizzata da Italia
Nuova, valida anche per l'assegnazione della coppa Italia giovanile, e la terza il 2 gennaio a
Casalecchio, organizzata dalla societa “A favore del ciclismo” come quella del 14 novembre.

LA VIRTUS SCHERMA FESTEGGIA GIGI SAMELE

Sono passati gia tre mesi ma I'emozione non cala. Soprattutto se i ricordi li condividi con chi giorno
dopo giorno passa con te ore ¢ ore di allenamenti, fatiche, ma anche momenti di divertimenti,
scherzi e magari qualche birra dopo la fatica. E cosi la Virtus scherma ha voluto festeggiare il “suo”
G1g1 Samele vincitore di due argenti olimpici a Tokyo nella sciabola individuale e a squadre nella
; = intimita dell'Oragerie di Villa Farolfi. Al suo fianco
/ il presidente e vice presidente della societa,
Giuseppe Sermasi e Marcello Scisciolo, ma pure il
presidente della SEF Virtus Cesare Mattei, il
tecnico Andrea Terenzio e Matteo Neri, che a Tokyo
era presente come riserva, con un cappello a tesa
' che sembrava uscito dalla serata di Halloween.
Mancava solo la fidanzata di Gigi, Olga Karlan,
campionessa di sciabola, impegnata in Ucraina, il
suo paese, nella versione locale di Ballando con le
Stelle ma c'erano, invece, tanti tecnici € compagni
di allenamento che hanno voluto rivedere insieme a
Gigi le emozioni di quella avventura e brindare con lui al futuro.
Che ha una data da salvare immediatamente: lunedi 6 dicembre al Paladozza con la rivincita
olimpica tra lo stesso Samele e 1'ungherese Aron Szilagyi, vincitore delle ultime tre olimpiadi, a
Londra, Rio e Tokyo. Una serata che la societa sta organizzando con grande attenzione, sia dal
punto di vista delle presenze istituzionali, con diplomatici di diversi paesi, ma pure istituzioni
sportive per un incontro Italia-Ungheria che possa abbracciare tanti ambiti, compreso quello
culinario e vinicolo. Una serata che concludera una giornata di scherma nella quale in tanti potranno
cimentarsi e provare le diverse discipline, con l'invito ai ragazzi delle scuole e ai loro professori, per
un momento di promozione davvero a tutti i livelli. Per la Virtus il primo evento importante in un
momento di grande espansione, con un numero di tesserati che ha superato 1 200 atleti, 1'apertura di
una sorta di franchising a Roma e nel giro di poco tempo anche in altre parti d'Italia, stretti contatti
con la federazione croata e addirittura quella cinese. Nella testa dei dirigenti una infinita di progetto,
da una sede piu grande rispetto a quella bella e storica sopra alla piscina dello stadio Dall'Ara, ma
scomoda, specie in occasione di partite o gare di nuoto, e oramai diventata piccola per 1 tanti ragazzi
che hanno accolto la sfida di cimentarsi in questo sport. C'¢ poi la voglia di portare avanti
l'iniziativa cominciata qualche tempo fa assieme alla Fondazione Silvia Parente di sviluppare la
scherma per atleti non vedenti e cominciare ad organizzare competizioni che possano, un giorno,
convincere la federazione di portare anche a Bologna, citta centrale per tutto lo stivale, un centro
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federale. Senza dimenticare che dalla prossima settimana cominceranno anche le gare internazionali
e saranno diversi gli atleti, non solo Samele e Neri, che partiranno sotto l'egida delle Vnere e
saranno proprio loro i primi testimonial della serieta del lavoro tecnico e fisico che avviene sotto le
due torri.

TIRO CON L'ARCO: I BOLOGNESI ALLE GARE DI ZOLA E CASTENASO

Ancora tante gare e successi bolognesi per il tiro con l'arco. Due le competizioni che hanno
caratterizzato gliu ultimi giorni. Di rilievo il torneo "Citta di Zola", gara indoor 18 metri con la
presenza come giudice di Gara Ivan Vernocchi e
direttore dei tiri Renato Morselli. Nell'arco Olimpico
Senior vittoria per Federico Musolesi (C.S. Aeronautica
Mllitare/Castenaso Archery Team), ma terzo posto
anche per Massimo Fini (Castenaso Archery Team). Tra
le donne anoa una vittoria per castenaso con Stefania
Franceschelli mentre terzo posto per Graziella Dal
Canton (Arcieri Felsinei). Tra 1 master secondo
Alessandro Draghetti (Arcieri di Re Bertoldo) davanti al
compagno dis quadra Luca Simonetti. Vittoria, invece,
in campo femminile master, con Carla Di Pasquale (Castenaso Archery Team) davanti alla
compagna Alessandra Carnevali (Castenaso Archery Team) quindi terza piazza per Angela Santi
(Landa Team). Passando al compound, nei master vittoria per Barbara Gualtieri (Arcieri di Re
Bertoldo) e terzo posto per Anna Maria Goggioli (Castenaso Archery Team), quindi tra gli Allievi
vittoria a Luca Zacco (@rchery Globe). Infine per 1'arco nudo master terza Danila Barioni (Landa
Team), mentre tra gli junior vittoria per Alessandro Benfenati (Arcieri Felsinei). Nella
compoetizione a squadre per l'arco olimpico senior vittoria al Castenaso Archery Team con Federico
Musolesi, Massimo Fini, lacopo Sequi, quindi seconda piazza per gli Arcieri Felsinei (Daniele
Zauri, Alessandro Marani, Francesco Serra). Tra le senior primo posto per Arcieri Felsinei con
Graziella Dal Canton, Mariacarmen Rallo, Veronica Scaccia, quindi per i master vittoria per la
squadra di Re Bertoldo formata da Alessandro Draghetti, Luca Simonetti, Massimo Guernieri,
quindi terzi gli Arcieri Felsinei (Daniele Fajner, Luigi Siotto, Augusto Antonio Bosco). Tra le
master vittoria al Castenaso Archery Team (Carla Di Pasquale, Alessandra Carnevali, Paola Fortini),
e secondo il Landa Team (Angela Santi, Paola Melloni, Giovanna Baiesi). Nel Compound Senior
seconda la squadra del @rchery Globe (Francesco Zacco, Alessandro Soverini, Giuseppe Intorre) e
terza quella degli Arcieri Felsinei (Fabio Cortella, Alessio Ferretti, Valerio Tattini). Infine nell'Arco
Nudo Master seconda la squadra degli Arcieri Felsinei (Loris Degli Esposti, Luigi Siotto, Moreno
Giommoni).

Castenaso, invece, ¢ stata la sede del "6° Trofeo Giovanile R2", gara indoor 18 metri che ha visto
giudice di gara Denis Costantini e direttore dei tiri Graziano Musolesi. Per l'arco Olimpico Junior
vittoria per Michele Azzano (Castenaso Archery Team) e secondo posto per il compagno Iacopo
Sequi; tra le junior vittoria a Lisa Curati (Arcieri di Re Bertoldo), mentre tra gli Allievi primo posto
a Marco Bonatti (Castenaso Archery Team), cosi come tra le Allieve ancora una vittoria di casa per
Nicole Passarella (Castenaso Archery Team). Tra i ragazzi secondo si ¢ classificato Umberto
Ungarelli (Castenaso Archery Team), mentre tra le Ragazze vittoria a Licia Simonetti (Arcieri di Re
Bertoldo). Quindi nel Compound Allievi secondo Luca Zacco (@rchery Globe) e nell'arco Nudo
Ragazzi vittoria per Giacomo Montanari (Arcieri di Re Bertoldo).

Per la pubblicazione delle notizie su CONINFORMA BOLOGNA
inviare testi e foto entro il martedi mattina all'indirizzo bologna(@coni.it
Coordinamento giornalistico: Matteo Fogacci
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