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DECRETO GREEN PASS: DAL 15 OTTOBRE OBBLIGO PER TUTTO IL
MONDO DELLO SPORT

A far data dal 15 ottobre, chiunque operi in una

associazione o0 societa sportiva dilettantistica o GREEN PASS
comunque in un ente del terzo settore o associazione

senza scopo di lucro, anche come volontario (e si ﬁ
precisa, anche come collaboratore sportivo o

amministrativo - gestionale) sara tenuto ad avere ed °
esibire il certificato verde meglio noto come green 06
pass. Ne saranno obbligati anche gli istruttori e gli ;ﬁ%
animatori che operano all'aperto. Viene poi previsto che | =]

saranno rivisti a breve 1 parametri del distanziamento

per le attivita sportive e culturali.

Sul nostro sito www.emiliaromagna.coni.it ¢ possibile consultare o scaricare 1'intero
decreto.

TENNIS: IL CUS BOLOGNA AL TORNEO NAZIONALE ACCADEMICO

I1 Cus Torino, per le giornate che vanno dall’l al 3 ottobre, organizza la prima edizione del torneo
nazionale accademico di tennis. Una sfida che il Cus Bologna del premdente Piero Pagni raccoglie
al volo per mettersi alla prova. Fa parte della storia ey ;

della tradizione dell’Alma Mater Studiorum raccogliere
le sfide degli altri atenei e provare a salire sul gradino piu
alto del podio. Pur essendo una prima edizione, c’¢ gia
grande entusiasmo proprio per la passione e il seguito che
il Cus Bologna e I’Universita di Bologna sono in grado di £
garantire. Formula accattivante quella scelta dal Cus §
Torino perché a differenza dei campionati nazionali
universitari, che vedono ai nastri di partenza solo gli
studenti, sono previste altre figure strettamente legate al
mondo accademico. Ogni team dovra prevedere la
presenza di due docenti e/o ricercatori universitari; due dottorandi o assegnisti o dipendenti
appartenenti alla categoria del personale tecnico amministrativo; due studenti (una ragazza e un
ragazzo). Ogni squadra sara composta da sei giocatori: quattro uomini ¢ due donne e ogni incontro
prevede che vengano disputate una prova di singolare maschile, una di singolare femminile, una di
doppio maschile e una di doppio misto.

La delegazione del Cus Bologna sara composta da Elena Loli Piccolomini (docente Matematica
numerica), Andrea Versari (docente enologia), Mario Pontieri (tecnico amministrativo), Mauro
Cesarini (tecnico amministrativo), Elena Pellicani (studentessa biologia) e Alessandro Parigi
(studente economia mercati e istituzioni).

Soddisfatto dell’iniziativa il direttore generale del Cus Bologna, Federico Panieri.

“Dopo due anni di stop - spiega il dg biancorosso - € un bellissimo segnale perché non si riparte con
solo D’alto livello universitario, ma si ricomincia con una competizione che coinvolge
trasversalmente tutta la comunita di ateneo. Oltre che dal punto di vista sportivo agonistico, si pone
I’accento sul senso di comunita che caratterizza 1’ambiente universitario, certamente un evento che
ha un valore sportivo ma anche un intrinseco e forte messaggio di speranza per tutta la comunita”.
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SCHERMA: A IMOLA ANCHE LA MENTE CONTA

In casa Circolo Scherma Imola nulla ¢ lasciato al caso. Cosi, in questo avvio di stagione 2021/2022
la societa sportiva guidata dal presidente Lorenzo Muscari ha riservato ai propri atleti I’opportunita
di un ciclo di incontri con la dottoressa Monica Paliaga, psicologa sportiva e mental coach
certificata ICF.

Al centro del progetto, articolato in quattro appuntamenti collettivi
presso la sede del Circolo Scherma Imola in via Ercolani n.16, c’¢
« la volonta di allargare gli orizzonti che riguardano e delineano la
| performance agonistica e gli elementi che la compongono. “Alla
base del percorso c¢’¢ la volonta di unire la passione per lo sport alle
s diverse competenze, di natura tecnica e mentale, che compongono
= la performance — spiega la Paliaga -. L’atto agonistico € piuttosto
complesso perché per la sua realizzazione concorrono, oltre ai
dettami tecnici specifici delle singole discipline sportive, anche la
- sfera emotiva e la nutrizione”.

Un autentico salto concettuale, per espandere 1’orizzonte e la
visione della prestazione. “La performance ottimale si raggiunge
non soltanto quando si centra un buon risultato sportivo — continua - ma anche nel momento in cui
ci si riesce ad esprimere al meglio o si prende coscienza di un miglioramento”. Non solo. “Ci
piacerebbe incuriosire i ragazzi e fargli comprendere la valenza del percorso — specifica la psicologa
sportiva e mental coach -. Non ci dev’essere per forza una problematica alla base per spalancare le
porte di questo mondo ma, semplicemente, il desiderio di raggiungere gli obiettivi dal punto di vista
prestazionale e personale”. Tanti 1 temi trattati durante gli incontri. “Dall’analisi della composizione
della prestazione sportiva alla gestione della pressione e dell’ansia — conclude la dottoressa Paliaga
-. E ancora. Il ruolo delle emozioni come preziose alleate e I’interpretazione da dare agli obiettivi
che dovrebbero essere sempre raggiungibili per non sfociare in aspettative. Ma anche I’importanza
del dialogo interiore e della concentrazione e la capacita di ascoltare i messaggi corporei”. Intanto,
entra nel vivo la stagione agonistica. Prossimo fine settimana in pedana per gli spadisti imolesi di
scena in quel di Bologna per la prima prova di qualificazione regionale Assoluti.

UISP: PARTE L'INIZIATIVA #GIOCHIamoMISTI

Parte ufficialmente il progetto Uisp Bologna #GIOCHIamoMISTI, realizzato in collaborazione con
Polisportiva Hic Sunt Leones, ASD polisportiva il Grinta, ASD Gap Calcio 5 ¢ ASD Crystal BO
grazie al supporto della Regione Emilia-Romagna nell’ambito della legge 6 per le pari opportunita e
il contrasto alla violenza. Sempre piu donne, ragazze ¢ bambine si stanno avvicinando a pratiche
che per decenni erano riservate agli uomini e viceversa. Il nostro progetto sara caratterizzato da
tornei di calcio a 7 e pallavolo aperti a tutti, promuovendo il rispetto per una cultura plurale delle
diversita e della non discriminazione, anche in relazione all’orientamento sessuale e all’identita di
genere, ¢ promuovendo il tema della parita uomo-donna e le pari opportunita e contrastando la
violenza sulle donne e 1I’omotransfobia. Inizio campionati: 2 novembre 2021 Termine iscrizioni: 22
ottobre 2021 Per  iscriversi:  valentino.distefano@uispbologna.it /3519027208
calcio@uispbologna.it pallavolo@uispbologna.it

RIPARTIAMO CON IL VOLLEY: il 10 OTTOBRE MANIFESTAZIONE S3

Il Comitato Territoriale FIPAV di BOLOGNA invita a partecipare ad una festa di Volley S3,
domenica 10 ottobre 2021 dalle ore 14:30 alle ore 17:30 presso il centro sportivo Arcoveggio in Via
di Corticella 180\4. Vogliamo regalare ai bambini e alle bambine del Volley S3, che purtroppo sono
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la categoria che ha piu risentito delle restrizioni a causa della pandemia, una giornata di festa, sole,
divertimento e tanto tanto VOLLEY'!

DOMENICA 10 OTTOBRE 2021 aspettiamo i piccoli atleti sui campi da green che verranno
allestiti presso il campo calcio del centro sportivo. Confidiamo quindi nella vostra massima
partecipazione! In caso di maltempo sara comunque possibile giocare all’interno delle 2 palestre del
centro sportivo.

L’iscrizione ¢ completamente gratuita e si effettuera entro e non oltre mercoledi 6 ottobre 2021
compilando il modulo google al seguente link: https://forms.gle/cuncg] WiE3JvwPuC7

Le categorie saranno 3:

* WHITE: 2x2 ¢ consentito bloccare sempre la palla.

* GREEN: 3x3 ¢ consentito bloccare una volta la palla all’interno della singola azione di gioco,
escluso per il tocco di rinvio nel campo avversario.

* RED: 3x3 non ¢ consentito bloccare la palla.

Possono partecipare tutti 1 tesserati dal 2016 al 2010 ma non ci saranno vincoli di eta per 1 giocatori
nelle rispettive categorie: saranno gli allenatori stessi a decidere in quale categoria far giocare i
propri atleti. Questo proprio per permettere a tutti di divertirsi giocando in un livello adeguato,
considerando anche i mesi di attivita persi.

MOTOCICLISMO: UN'ESTATE SEMPRE IN MOVIMENTO PER I PILOTI
MC RACING IMOLESE#96

Ormai anche nel motociclismo si parla piu di protocolli che di regolamenti ma sicuramente
I’entusiasmo e la voglia di tornare alla normalita sono
all’ordine del giorno. Archiviata [’organizzazione della
seconda prova del Trofeo Centro Sud Trial dello scorso
giugno a Piandelagotti, localita dell’appennino modenese, il _
Motoclub Racing Imolese #96 ha continuato, grazie ai suoi e
piloti, a calcare gare in tutta Italia e non solo. Partiamo §
proprio dal Trofeo Centro Sud Trial (I’'ultima delle quali il
12 settembre a Montevarchi) dove il sodalizio imolese
occupa, ad una prova dalla fine del torneo previsto per il 10
ottobre nelle Marche, la terza posizione nella speciale
classifica dei motoclub con 82 punti , preceduto dal =
Motoclub Tre Valli di Rieti con 86 ed il motoclub Cagli (85). &
Performance, resa possibile, tra gli atri, grazie ai podi di £ -
Giancarlo Fugazza nella classe TR4 (tre primi, due secondi), = S ; ey
Michael Vignaroli (un successo) ed Ivan Giovacchini

nellaTR3 Open (un secondo posto), oltre a Luca Leonelli (tre volte secondo ed una terzo) e
Manuele Pardini (una vittoria nella TR4), cosi come Gabriele Pardini (Minitrial). In questo Torneo
da segnalare, tra agli altri, gli importanti contributi di altri “trialmen” come Claudio Leonelli
(vincitore anche di una prova del Monomarca Beta), Manuele Pardini e Stefano Fiorini. Proprio
Gabriele Pardini si sta confermando anche una realtd del Minitrial tricolore, dove occupa
saldamente la seconda posizione nel campionato italiano della classe Minitrial B, anche in questo
caso con un solo appuntamento alla fine della stagione. Sempre a livello tricolore, ma nelle classi
dei “grandi”, solido quinto posto per Ivan Giovacchini nella TR3 Open, mentre nella TR4 sempre in
evidenza Fugazza, Manuele Pardini e Gabriele Pancisi. Nel Campionato Italiano Trial Epoca,
terminato il 26 settembre presso il Propark di Genova , il Motoclub Racing Imolese #96 ha visto tre
piloti nella Top10, ovvero Andrea Gargiuolo (ottimo secondo grazie alla vittoria proprio nell’ultima
tappa stagionale), Alberto Giacobazzi (sesto assoluto ) e Euro Guermandi (decimo). Nella classe
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Club del medesimo torneo tricolore Daniele Semeraro, tra gli altri, ha concluso in terza posizione il
campionato , mentre Vincenzo Ciancia ¢ nono, senza dimenticare le buone performance del
medesimo pilota nel monomarca Beta sempre in chiave “Epoca”. Non sono mancate le
soddisfazioni nel motocross. Andrea La Scala ha affrontato le prove del campionato europeo Open
acquisendo punti importanti in Italia e nella lunghissima trasferta in Lettonia. Luca Santandrea ha
invece concentrato 1 sul sforzi negli Internazionali di Supercross e lotta per la top ten nella classe
SX Lites. Passando alla velocita in pista Gianluca Fontanelli si sta distinguendo della Superior
Cup , classe legata al Trofeo Italiano Amatori , posizionandosi a meta classifica nonostante non
abbia potuto partecipare a tutte le gare. Marco Billi sta partecipando invece alla Old Open Cup dove
ha guadagnato la top ten nella tappa di Varano. Infine una nuova (positiva) esperienza ha segnato
’attivita del Motoclub Racing Imolese #96 che, accogliendo cosi I’invito della Pro-Loco di Castel
San Pietro, ha allestito una mostra durante una serata del “Settembre Castellano” di Castel San
Pietro Terme intitolata “Dalle due ruote alle Carrera” dove sono stati esposte oltre una ventina di
moto moderne, sportive e d’epoca in collaborazione con Moto Extreme. Sebbene la stagione non sai
ancora terminata, il direttivo del sodalizio sta gia cercando di porre le basi per I’attivita 2022. Tra le
prime iniziative da segnalare per il prossimo anno, la richiesta di due gare di trial a livello
nazionale.

ATLETICA: GLI ULTIMI RISULTATI IN CASA ACQUADELA

Nell'ultimo fine settimana gli atleti della Acquadela sono stati impegnati in varie competizioni.
Spiccano soprattutto i 2 primi posti ottenuti dai master Paolo Franceschi e Marilida Tedesco,
vincitrici delle rispettive gare al meeting internazionale master a Bellinzona.

Per Paolo Franceschi vittoria nel giavellotto categoria m65 con la misura di 38,91, con la quale
completa un grande slam di successi in meno di 1 mese, avendo vinto nell'ordine e a distanza di una
settimana 1 Campionati Regionali a Santarcangelo di Romagna, il Trofeo delle Regioni a Mondovi
(vincitore assoluto fra tutte le categorie), i Campionati Italiani Master a Rieti e questo meeting
internazionale in Svizzera.

Per Marilida Tedesco, che si era piazzata al 3° posto nei 1500 metri ai Campionati Italiani Master a
Rieti, successo in Svizzera nella categoria w50 sempre nei 1500 con il tempo di 5.47.07.

Ma non solo master in gara, ma anche atleti piu giovani, come la cadetta Marta Gianninoni che ha
corso i 1000 metri in un meeting ad Alessandria, ottenendo il tempo di 3.20.5.

Nelle corse su strada, riprese a buon livello dopo l'incertezza di questi mesi il master sm45 Andrea
Vignoli ha corso la Ferrara Half Marathon in 1.21.16. Nella maratonina di Faenza Luca Cagnani
(sm40) ha realizzato il tempo di 1.37.28, mentre per Maurizio Teggi (sm60) tempo di 2.23.33.
Infine Oreste Alberino (sm60) si ¢ piazzato al 77° posto nella 10 km di Ferrara in 47.26.

NUOTO PINNATO: MONDUZZI E DE CEGLIE BRONZO AI MONDIALI

L'talia chiude con 2 ori, 2 argenti e 4 bronzi il medagliere dei
Campionati Mondiali assoluti di nuoto pinnato in acque libere,
svoltosi nella baia di Santa Marta in Colombia il week-end passato. I
due alfieri della Record Team Bologna, Serena Monduzzi ¢ Davide
De Ceglie (tesserato anche per le Fiamme Oro), hanno fatto parte
della staffetta 4 x 2 km mista, coi compagni azzurri Mara Zaghet ¢
Denis Shao, che ¢ giunta al terzo posto dietro ai quartetti di Russia e
Ucraina. La gara individuale sui 5 km ha invece visto sfiorare il e
podio a Davide De Ceglie, con un 4° posto che lascia I'amaro in s
bocca, mentre Serena Monduzzi ha raggiunto, con un'ottima prova,
1'8" piazza finale.
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ATLETICA: IMOLA AI SOCIETARI ALLIEVI

Sabato 25 e domenica 26 si sono svolte le finali dei Campionati di Societa riservate alla categoria
Allievi. Sia la formazione maschile dell’Atletica Imola SACMI AVIS che la squadra femminile
dell’Atletica ICEL Lugo hanno partecipato alla Finale “B” gruppo Adriatico, raggiungendo un
risultato fantastico: entrambe le squadre, infatti, hanno vinto la propria classifica di societa,
piazzandosi al primo posto in una classifica che,
tolte le prime 12 squadre a livello nazionale, era
formata da tutte le migliori di Emilia-Romagna,
Marche, Abruzzo, Molise e Puglia. Questo
risultato evidenzia la fase di crescita del
WSS movimento atletico imolese e lughese,
. successivo alla medaglia di bronzo ottenuta ai
® C.d.S. 2020 per gli Allievi, seppure con una
™ modalita di classifica diversa. Il merito di
" questo importante risultato ¢ di tutti 1 tecnici
che nel corso della stagione hanno seguito i
ragazzi: Nicola Baldisserri, Sara Betti, Alessio
Carrara, Vittorio Ercolani, Federico Ferrucci,
Andrea Mazzanti, Dario Pasi, Giuseppe Sangiorgi, Maurizio Strazzari, Claudio Visani e Luca
Zanelli. Il fine settimana di gare comincia subito alla grande con la medaglia di bronzo di Gabriele
Ricci nei 110 ostacoli, corsi in 15742 per un miglioramento di quasi un secondo; nella prova al
femminile si migliora anche Guia Fattorini, che si aggiudica la gara in 16”10. La lanciatrice Giorgia
Strazzari, intanto, vince la medaglia d’argento nel lancio del martello, scagliando I’attrezzo a 42,77
metri, mentre nella pedana del salto con ’asts Marcello Filippone ¢ terzo con 3,60 metri. Nelle gare
di velocita, al femminile Giulia Coppolino ¢ settima nel 100 metri con 13’30 e Silvia Bovolenta ¢
d’argento nei 400 con 1’00737 (terzo tempo di sempre, dopo alcuni problemi fisici avuti nel corso
dell’estate); al maschile invece, nello sprint la “matricola” Enrico Yeboah Moses, alla seconda gara
in carriera, ¢ di bronzo in 117’58, mentre nel “giro della morte” Francesco Venieri si piazza al quinto
posto in 53’49, migliorando il proprio primato personale. Vittorio Ragazzini ¢ terzo nel lancio del
disco con 36,67 metri, nuovo primato personale. Nel mezzofondo ottime prove sia da Mattia Turchi,
terzo in 4’14’09 dopo un avvio di gara molto lento, e Lovepreet Rai, quarta in 5°07’54. Caterina
Vanni ¢ sesta nel salto in alto, mentre nel salto triplo Matilde Martinelli trova il primato personale a
8,69 metri per il settimo posto. Ilaria Rubbi ¢ d’argento nel peso con 11,88 metri, seconda
prestazione personale di sempre. Chiudono la prima giornata le staffette veloci, con il secondo posto
del quartetto maschile composto da Enrico Yeboah Moses, Matteo Rosadi, Brayan Manuel Tarozzi e
Francesco Venieri. In totale, nel corso della prima giornata sono ben otto le medaglie portate a casa
dal gruppo imolese e lughese.

L’inizio della seconda giornata, se possibile, ¢ ancora migliore del giorno precedente: Leonardo
Lodolini ¢ secondo nei 400 metri ostacoli in 56’49, migliorando di mezzo secondo il primato
personale ottenuto soltanto la settimana precedente; Guia Fattorini segue 1’esempio del compagno,
trovando la medaglia d’argento in 1°10”°97. Dai lanci, intanto, Vittorio Ragazzini firma un nuovo
primato personale nel lancio del martello, sfiorando 1 50 metri con 49,60 e classificandosi al terzo
posto; bene anche Sophia Osayande nel lancio del disco, argento con 31,02 metri, mentre nel peso
maschile Nicola Donati si migliora con un buon 10,70 metri valido per il 5° posto. Si migliora
anche Giuditta La Torre, bronzo nel lancio del giavellotto con il primato personale di 30,74 metri.
Nelle pedane dei salti, invece, si migliora Marcello Filippone nell’alto, settimo con il primato di
1,70, mentre nel lungo Matteo Rosadi ¢ quarto con 5,75 metri. Martina Goni ¢ ottava nel salto in
lungo e Giorgia Cava quinta nel salto con 1’asta. Due quarti posti nei 3000 metri, rispettivamente da
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Sara Morini (12°10°30) e Nicola Lega (primato personale di 9°41”°13), mentre nelle staffette del
miglio la formazione femminile, composta da Anna Gaspari, Lovepreet Rai, Guia Fattorini e Silvia
Bovolenta si piazza al primo posto con 4’0912 (con la Fattorini alla terza medaglia in tre gare
disputate) e quella maschile, che vede protagonisti Francesco Venieri, Mattia Turchi, Brayan
Tarozzi e Leonardo Lodolini ¢ d’argento in 3’33’88 a tre decimi dal primo posto, ma tanto basta
per vincere la classifica di squadra. Dopo le fatiche di queste due giornate di gara i nostri Allievi
avranno a disposizione dieci giorni per ricaricare le pile prima dell’ultima gara della stagione: ¢
infatti in programma la seconda edizione del Meeting d’Autunno — Memorial Franco Conti al
campo sportivo “Romeo Galli”, e tutti gli atleti imolesi e lughesi non vedono I’ora di finire la
stagione nello stadio di casa.

TIRO CON L'ARCO: TANTE GARE NAZIONALI NEL WEEK END

E' stata la splendida cornice del Lago Laceno (AV) ad ospitare i Campionati Italiani 3D FITARCO
durante 1 quali gli arcieri bolognesi hanno conquistato tre

splendidi podi: nell'Arco Compound Senior Femminile vittoria §8

per la bolognese Monica Finessi (Fiamme Azzurre). Nell'Arco
Long Bow Senior seconda la bolognese Tuana Bassi (Arcieri del
Tigullio), infine nella classifica a squadre Senior Maschile terzo
posto per Hunter Archery Team di Valsamoggia con Giampiero
Ercolani, Marco Morara e Remo Verri. Presenti come giudici di
gara 1 bolognesi Graziano Musolesi e Paola Fortini.
Contemporaneamente il villaggio turistico di Schilpario ai piedi
dell’Adamello, ha ospitato gli annuali campionati italiani della &8
FIARC. D’obbligo segnalare 1’accoglienza festosa di tutto il 558
paese a questa manifestazione che ha ospitato 300 arcieri e tanti
accompagnatori. Presenti 25 atleti della provincia di Bologna,
in rappresentanza di 8 Societa.

Fondamentale ricordare che a tutti gli effetti si tratta di una gara
di resistenza, che dura 4 giorni consecutivi, su percorsi da g
trekking della durata di 4-5 ore per ogni giornata, con 28
piazzole dove colpire sagome in 3D e conteggiarne i punteggi.
Da questi scores, ben 8 medaglie sono per gli arcieri bolognesi.
Con I’arco Freestyle, ¢ oro per Marina Tavella (OrangesLadies Emil Banca), stesso metallo perzioso
per Marco Morara (Arc. Tech Crespellano) con 1’arco illimitato che regala anche un meritato bronzo
su rimonta per Danilo Gervasoni (Arc.4Gatti Porretta T.). Nel Freestyle Bronzo per Mauro
Baldassarre (arcieri YR-Basso Reno Vado-Argelato).

Nell’arco storico altro oro femminile per Simona Malaguti e argento per Alberto Davoli entrambi
della societa Arc. Tech-Crespellano. Sempre gli Arc.Tech conquistano I’argento grazie alla rimonta
di Remo Verri.

Ottime anche le prestazioni a squadre Regionali, dove ‘Emilia Romagna Uno’, guidata da Mauro
Baldassarre giunge seconda dietro i Liguri e ‘Emilia Romagna Due’ capitanata da Marco Morara
conquista il bronzo. Nel Femminile, I'Emilia Romagna ¢ sul terzo gradino trascinata dalle ottime
frecce scoccate da Marina Tavella

Infine a livello internazionale il bolognese Federico Musolesi (Centro Sportivo Aeronautica
Militare/Castenaso Archery Team) al Campionato Mondiale di Tiro con I'arco a Yankton negli Stati
Uniti, si ¢ classificato 17° nella gara individuale e nono con la squadra nazionale insieme a Mauro
Nespoli e Alessandro Paoli.
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DOMENICA 3 OTTOBRE LA BOLOGNA MARATHON IN TRAIL

C'¢ tanta emozione tra i podisti di bolognesi, che domenica 31 ottobre potranno nuovamente, dopo
25 anni, correre una maratona nel centro della propria citta con la Bologna Marathon.

Intanto, per gli amanti della corsa in scenari naturali meravigliosi, gli stessi organizzatori hanno
programmato un modo per scaldare I motori ideando per domenica 3 ottobre la prima edizione della
Bologna Marathon in Trail. L'appuntamento per questa prova ¢ al Villaggio della Salute Piu, a
Monterenzio (Bo), un luogo che ha il vanto di trovarsi in una anfiteatro naturale all’interno di un
territorio incontaminato, incredibile per la ricchezza della biodiversita.

_ Si tratta di una competizione FIDAL, ma che fa parte
¥ anche del campionato regionale CSI e che, per la
bellezza dei percorsi, ha le potenzialita per diventare
uno degli eventi trail piu interessanti del panorama
nazionale.

La gara prevede due distanze: un percorso sara di 30
km e 1000 metri di dislivello positivo e I’altro, ideale
anche per trail runners alle prime armi, di 14 km e 300
- metri di dislivello positivo.

L’evento offre per i runners partecipanti diversi motivi
per non perdere l'appuntamento. A partire dalla logistica del Villaggio della Salute Piu, con ampio
parcheggio gratuito, una biglietteria dedicata, deposito borse, spogliatoi, docce oltre alla possibilita
di prenotare, a fine gara, un trattamento rilassante o un’ingresso in spa.

Sara inoltre possibile alloggiare presso le strutture del Villaggio per I’intero weekend sfruttando uno
dei pacchetti offerti per 1’occasione. Durante la corsa, gli accompagnatori avranno modo di
intrattenersi con le diverse attivita gratuite proposte in occasione del Natura World Sport Day e i
bambini (dai 6 anni in su) potranno essere affidati alle mani esperte del team di Bologna Green
Wod.

La gara si terra durante la prima edizione del Natura World Sport Day: una giornata, ricca di attivita
gratuite, dedicata agli sport all'aria aperta, organizzata in collaborazione con il CSI Bologna e altre
associazioni tra cui Bologna Green Wod, Waff Bologna e Polisportiva Energym.

Tra le discipline presenti ci saranno: Nordic Walking, attivita di Fitness, Thai Chi, Karate, Tessuti
Aerei, difesa personale, danza Hip Hop e tante attivita per i bambini.

Per info e prenotazioni i siti di riferimento sono www.bolognagreenwood.com e www.csibologna.it
Sara possibile, per le famiglie che accompagnano 1 partecipanti alla gara e per chiunque volesse
passare una giornata all’aria aperta in questa meravigliosa location, partecipare gratuitamente a
questo evento. Chi arrivera in fondo alla manifestazione ricevera una medaglia in legno, realizzata a
mano da ragazzi con problemi di marginalita sociale e tossicodipendenza, come azione di terapia
occupazionale da parte del CEIS di Treviso. All’ingresso al Villaggio della Salute Piu, gli atleti
partecipanti, gli accompagnatori, i visitatori e le persone che verranno per partecipare alle attivita
del Natura World Sport Day dovranno esibire certificazione Green Pass. Per chi volesse farne
richiesta ¢ possibile prenotare il tampone rapido che verra effettuato dal personale medico del
Villaggio. Per Info e iscrizioni su https://trail.bolognamarathon.run/

Nel pacco i runners partecipanti troveranno anche un “saltapasto” (snack energetico) e un buono
ristorante + birra artigianale, offerti dal Gruppo Monti Salute Piu che, per celebrare al meglio questa
prima edizione, mettera in palio anche numerosi premi per i vincitori.

Sara anche ’occasione per presentare un nuovissimo sponsor, che va ad unirsi alle prestigiose
collaborazioni della Bologna Marathon: si tratta di Acqua Dolomia che, oltre ad essere omaggiata a
tutti 1 partecipanti sara presente nei punti ristoro assieme ai prodotti 100% naturali di
Semplicemente Frutta e quelli piu energetici di ProAction.
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LOTTA: I PRIMI OTTIMI RISULTATI DEL CAB

La campagna di iscrizioni per la prossima stagione sportiva ¢ appena partit, con un video davvero
emozionante da parte del Club Atletico Bolognese, 1 cui atleti, hanno iniziato alla grande l'anno
appena cominciato. Infatti ai campionati g

assoluti regionali di Lotta Greco Romana
organizzati a Modena presso la Polisportiva m e —
Sacca sono saliti sul podio i veterani e le nuove we=
leve del CAB allenate da Dumitru Popov. I Ei&,
ragazzi piu giovani hanno fatto una notevole *="
esperienza in vista della prossima Coppa Italia
che si terra a Faenza nella culla della lotta.

Nei cadetti buon esordio di Giorgio Venturi
che ha accettato di lottare nella categoria
superiore dei 110 kg e ha ottenuto un buon
terzo posto. Nella categoria Junior convincente
prima prova di Mohamed Souadi che si ¢
aggiudicato un incontro e si ¢ meritato la
medaglia d’argento della categoria 63 kg. Nei
Senior medaglia d’oro per I’esordio di Omar Souadi nella categoria 55kg e una sudata medaglia
d’argento ¢ stata conquistata dal peso massimo Egor Krasilnikov nella categoria dei 130 kg.
Un’altra medaglia d’argento ¢ arrivata da Simone Pivi secondo classificato nella categoria 87 kg.
Ancora un podio, ma di bronzo per Alessandro Bellavia nei 67 kg e infine il quarto posto di un altro
esordiente, Seif Nasr nei 72 kg. Grande soddisfazione per i risultati, ma soprattutto per le
prestazioni dei propri ragazzi, da parte del presidente del CAB Paolo Landuzzi presente alla gara in
qualita di responsabile FIJLKAM.

BOWLING: LE FINALI NAZIONALI PER I BOLOGNESI

In questo fine settimana con il patrocinio della Regione Emilia Romagna, del Coni Nazionale e del
Coni Emilia Romagna si sono disputati i Campionati Italiani di Singolo per Categorie Maschili e
Femminili.

Presso il Centro Bowling San Marino ha gareggiato la Categoria M1: Sono cinque gli Atleti
Bolognesi partecipanti Maurizio Celli, Andrea Minarelli, Igor Pinardi, Massimiliano Celli, Matteo
De Battisti (Galeone Tecnopose). Maurizio Celli nelle partite di qualificazione si classifica
all’undicesimo posto ed accede alla semifinale nella quale si piazza all’ottavo posto acquisendo il
diritto di giocare la finale a scontri diretti nella
quale si posiziona pero al sesto posto. Maurizio
conferma il suo ottimo stato di forma attuale,
davanti a lui un Atleta di Roma, uno di Modena
e tre Campioni del Mondo. Delusione per
Massimiliano Celli che non agguanta la
semifinale per un solo birillo. Gli altri tre Atleti
Bolognesi, pur giocando ad un buon livello
,hon riescono a qualificarsi.

Categoria F1: Anche in questa categoria sono
quattro le Atlete Bolognesi Monica Bagnolini,
Elisa Primavera, Anna Cionna (Galeone
Ecopose), e Giada Caiti (A.S.D. 2001). Dopo le
partite di qualificazione accedono alla
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semifinale Anna Cionna ottava classificata e Monica Bagnolini undicesima classificata. Delusione
per la piu’ giovane, ottima promessa ¢ gia nel giro della nazionale, Giada Caiti che per 13 birilli
rimane esclusa dalla semifinale. Nella semifinale Anna Cionna e Monica Bagnolini, rispettivamente
sesta e settima classificate acquisiscono il diritto di partecipare alla finale a scontri diretti. Monica
Bagnolini pur vincendo cinque incontri diretti non va oltre il quarto posto mentre Anna Cionna con
un solo incontro vinto chiude all’ottavo posto.

Al Centro Bowling Modena era presente la categoria M2: In questa categoria sono tre gli Atleti
Bolognesi: Fabrizio Grandi (A.S.D. Mandrake Bowling), Furio Pasini (Galeone Tecnopose) Vittore
Rescazzi (A.S.D. 2001). Furio Pasini e Vittore Rescazzi nelle partite di qualificazione si piazzano
rispettivamente ottavo e ventunesimo accedendo alla semifinale nella quale, si classificano
rispettivamente al terzo e settimo posto acquisendo cosi il diritto di partecipare alla finale a scontri
diretti. Vincendo, nella finale, quattro incontri Furio Pasini conquista la medaglia di Bronzo che
premia la costanza dell’ Atleta Bolognese. Vittore Rescazzi si classifica all’ottavo posto. Delusione
anche per Fabrizio Grandi (nutriva buone speranze di finale) che incappa nella giornata storta e non
supera la qualificazione.

Al centro Bowling Mirandola hanno giocato gli atleti della categoria F2: solo due atlete bolognesi
poresenti: Stefania Magni e Rita Angelini (Galeone Ecopose). Dopo le partite di qualificazione
accedono entrambe alla semifinale . Nella semifinale Rita Angelini e Stefania Magni si classificano
rispettivamente al quinto e sesto posto partecipando alla finale a scontri diretti. Vincendo quattro
incontri e pareggiandone uno , quello con la compagna di club, Rita Angelini conquista la medaglia
di bronzo. Periodo favorevole per Rita che migliora il suo quarto posto ottenuto nel Campionato
italiano Aziendale a squadra. Stefania Magni si classifica all’ottavo posto.

Al centro Bowling San Lazzaro era presente la categoria M3: Tre Atleti Bolognesi in questa
categoria Pietro Martelozzo e Claudio Nazurri (Galeone Tecnopose), Danilo Catani (A.S.D 2001).
Nelle partite di qualificazione Pietro Martelozzo si piazza al primo posto alla ragguardevole media
di 213 birilli/partita, mentre Claudio Nazzurri e Danilo Catani non riescono a superare il turno.
Nella semifinale Pietro Martelozzo probabilmente non trova la condizione giusta e si classifica al
dodicesimo posto rimanendo escluso dalla finale a scontri diretti. Un vero peccato.

Categoria F3: Una sola Atleta Bolognese Clarissa Caiti (A.S.D. 2001). Dopo le partite di
qualificazione Clarissa si classifica al sesto posto ed accede alla semifinale. In semifinale si
migliora con il quinto posto e si assicura la partecipazione alla finale a scontri diretti nella quale si
classifica ancora al quinto posto.

Categoria M4: In questa categoria tre Atleti Bolognesi Jean Pierre Cabrales, Luca Camiletti (A.S.D.
Mandrake Bowling), Riccardo Burzi (Galeone Tecnopose). Nelle partite di qualificazione il solo
Luca Camiletti , classificandosi all’'undicesimo posto si qualifica per la semifinale, Riccardo Burzi
ne rimane escluso, per soli tre birilli e Jean Pierre Cabrales nonostante una buona prestazione perde
il treno della semifinale. In semifinale Camiletti gioca regolare e si classifica al sesto posto , accede
alla finale a scontri diretti. In finale vince quattro incontri e si classifica, migliorandosi, al quinto
posto. Fino ad un certo punto stava lottando per il podio.

Categoria F4: Nessuna atleta Bolognese qualificata.

Nella classifica ranking di club, che a fine anno, con i campionati italiani di tris e di squadra,
assegnera gli scudetti femminile e maschile, dopo le prove di doppio e di singolo troviamo il club
Galeone Ecopose al 3° posto della classifica femminile con 6 punti, a 5 punti dalle prime mentre nel
maschile sempre il club Galeone targato Tecnopose ¢ posizionato in 9° posizione con 1 punto
avendone 13 di distacco dai primi. Sara molto arduo recuperare il gap anche se non impossibile.
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PUGILATO: IL 4 OTTOBRE IL SAN PETRONIO SPORTIVO DELLA BOXE
Dopo lo splendido evento organizzato dalla Bolognina boxe sabato scorso, torna la grande boxe
dilettantistica a Bologna con il tradizionale appuntamento del “San Petronio Sportivo” del 4 ottobre.
La manifestazione, organizzata dalla palestra Regis di Moreno Barbi, in collaborazione con I'AICS
di Bologna si terra alle 18 presso I’impianto Baratti ex
Sferisterio della Montagnola in via Irnerio 4 ad I’ingresso
gratuito e sara intitolata come “Memorial Luigi Lodi”.
Dieci incontri di grande interesse tecnico di varie @ e
categorie. Si comincia con 1'Elite II 60 Kg Matteo Zhang IMPIANTO BARATTI
della Regis che se la vedra con Riccardo Righi H!MORIAI: l“"' lwl 4O R TENERIO £80
(Bolognina Boxe), quindi per 1'Elite I 60 Kg Pietro
Ciaglia (Boxe Ferrara) contro Alberto Fiore (Boxe
Ravenna). Si prosegue per le stesse categorie con
Riccardo Terrucidoro (Boxe Ferrara) contro Hjeriz
Buletin (Boxe Albignaseco), quindi il quarto match
sempre Elite I ma 52 KG vedra opposti Nicolo Alderighi
(Boxe Regis) e Riccardo Tocchi (Boxe Le Torri). Quindi
Anas Jlali (Tranvieri) contro Christian Meta 8Boxe
Ravenna) per Elite II 75 Kg, quindi per le ragazze Nike . .
Toscano (Boxe Ferrara) e Alessia Congiu per i 54 Kg, [ ﬁ 2 ‘.r: #9 m q i
penultimo match quello di Simone D'Urso (Boxe Regis) e T R mmm e
che se la vedra con Haredin Taraj (Tranvieri) per i 64 Kg,
infine Antonio Licata (Boxe Ferrara) contro Samir
Benskar (Boxe Albignaseco) per i 69 Kg.

<<Con questo memorial — afferma Moreno Barbi,
l'organizzatore - desidero rendere omaggio a una persona
speciale. Chi oggi a Bologna fa il mio lavoro in qualche modo deve qualcosa a Luigi Lodi anche se
non lo ha mai conosciuto. Gigi € nato a Bologna nel 1936 ed ¢ scomparso la scorsa estate. Fa parte
dei pionieri della ginnastica con i sovraccarichi in Italia, chiamata negli anni cinquanta cultura fisica
ed in seguito body building. Insieme a Franco Fassi, Francesco Conti, Bruno Piccoli, Biagio
Filizola, Tullio Ricciardi, Ruggero Tampellini, Giorgio Soprani ¢ stato protagonista della storia del
fitness nel nostro Paese. Gigi da adolescente ha praticato diversi sport: ciclismo, pugilato,
sollevamento pesi, discipline molto popolari negli anni cinquanta, prima di approdare alla cultura
fisica. Nel 1958, insieme a Claudio Bergami ha fondato la mitica palestra ATLAS in via Oberdan,
qualche anno dopo si ¢ unito I’amico di sempre Marcello Onori. Nel 1967 ha conquistato il titolo di
Mister Europa assoluto mentre nel 1969 ha ottenuto il terzo posto a Mister Universo a Londra tra i
professionisti. Nel 1987 a Bologna, all’eta di cinquantuno anni, si ¢ classificato terzo al campionato
del mondo WABBA over 40>>. Una conoscenza diretta quella di Moreno Barbi: <<Nel 1974, dopo
un trauma sportivo, mi consigliarono la sua palestra per potenziarmi. Entrai nel palazzo storico di
via Oberdan 26 attraversando il cortile salii una scala esterna ed ecco sulla mia destra una
materassina per judo e sulla sinistra degli strumenti strani con carrucole e catene dove alcuni atleti
ripetevano piu volte lo stesso movimento. Superato il pianerottolo mi trovai di fronte un piccolo
ufficio con appesa sul muro una gigantografia di Gigi riportante la scritta Mister Europa. Mentre
guardavo la foto una voce mi chiese: “hai bisogno?”” Mi girai e mi trovai di fronte un uomo con tutti
1 muscoli in evidenza, persone cosi si vedevano solamente sulle riviste americane. Nella mia mente
di adolescente quell’incontro fu fonte di ispirazione. Per anni ho frequentato la sua palestra e ho
avuto modo di apprezzare la sua competenza e ’amore che trasmetteva per cio che faceva. Sempre
con un atteggiamento affabile e confidenziale che rassicurava. Il suo operato ¢ stato prezioso per la
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citta di Bologna perché ha dato la possibilita a parecchi ragazzi che avevano preso derive pericolose
di scoprire I’importanza del proprio corpo e attraverso il body building recuperare il rispetto di sé.
Per molti il bodybuilding rappresenta una forma di narcisismo, ma chi ha vissuto nella nostra citta
tra gli anni settanta e gli anni novanta sa che ¢ stato una forma importante di aggregazione sociale.
Inoltre, I’attenzione per il corpo ha permesso il diffondersi di sane abitudini, il movimento
finalizzato in contrapposizione alla vita sedentaria, la consapevolezza del cibo consumato,
’astenersi dal fumo e dall’abuso di alcoolici>>.

CICLISMO: DOMANI L'EDIZIONE 104 DEL GIRO DELL'EMILIA

Per questa edizone, la 104 della sua storia ci saranno davvero i migliori al mondo. A cominciare dai
vincitori di Tour e Vuelta, Tadej Pogacar e Primosz Roglic fino al fuoriclasse belga Remco
Evenepoel. Il Giro dell'Emilia Granarolo che domani si snodera per 195 KM tra Bologna e le
colline adiacenti, potra contare sulla bellezza di 24 squadre Protour e circa 150 corridori tutti di
altissimo livello. Si partira dal centro di Casalecchio di Reno per giungere al KM zero della
partenza vera a Zola Predosa. E se la gara maschile ¢ ultracentenaria, quella femminile compie otto
anni ed ¢ denominata Giro dell’Emilia BPER Banca Internazionale Donne Elite. Quest'ultima
arrivera verso le 14.30, un'ora e mezzo prima di
quella maschile, che a seconda della media oraria
dovrebbe concludersi tra le 15.50 e le 16.10.
Entrambe si concluderanno al Santuario di san Luca,
per un arrivo unico nel suo genere. Ad organizzare
l'evento l'esperienza del gruppo GS Emilia coordinato
da Adriano Amici: “Se 1 nomi principali sono quelli di
Pogacar e Roglic, vorrei inserire anche qualche
italiano tra i favori, come Diego Ulissi che il Giro I'ha
gia vinto due volte, ma anche Pinot o Evenepoel.
Senza dimenticare Ciccone, Formolo o Mollema”. Sara sempre il circuito ripetuto cinque volte di
San Luca a decidere la corsa? “Penso di si, nello stesso momento abbiamo inserito alcune salite che
credo faranno una certa selezione e difficilmente il gruppo arrivera compatto sul circuito finale. In
particolare abbiamo scelto quest'anno di attraversare Rocca di Roffeno, dove tanti anni fa faticavano
anche Moser e Saronni, quindi scendiamo a Vergato e Marzabotto per risalire verso il castello di
Medelana. Cinque chilometri con punte da 13 al 17% e una media del 12%. Metteranno a dura
prova i corridori mentre sara un vero spettacolo per chi vorra andare a vederli”. Infatti I'essenza del
ciclismo ¢ il pubblico. L'accesso al portico di San Luca ¢ libero o ci saranno delle restrizioni?
“Questura e Prefettura non ci hanno dato limitazioni. Quindi chiunque puo salire a piedi per vedere
1 corridori sui tratti piu duri e spettacolari. Ovviamente sara necessario l'uso della mascherina e
cercare anche il distanziamento per rimanere nella massima sicurezza. Se posso permettermi, penso
che abbiamo l'arrivo piu bello d'Europa, purtroppo non ci sono parcheggi per ospitare tutti coloro
che vorrebbero vedere l'arrivo. Ma 1 bolognesi oramai sono abituati a salire al Colle della Guardia
lasciando la macchina lontana. Per chi non potra esserci la RAI ci ha garantito ben due ore di diretta
mondiale. La nostra corsa sara vista in tutto il pianeta e questa ¢ una bella soddisfazione per tutti”.

Per la pubblicazione delle notizie su CONINFORMA BOLOGNA
inviare testi e foto entro il martedi mattina all'indirizzo bologna@coni.it
Coordinamento giornalistico: Matteo Fogacci
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