
 

LE NAZIONALI JUNIORES 
Il Commissario Tecnico dei settori juniores, Sig.ra Maria Cristina Sgrosso, ha predisposto il 

programma di lavoro per le rappresentative Nazionali Juniores in vista dei Campionati Europeo Juniores 
under 18, del  2014 (Danimarca) e Mondiale Under 21 del 2014 (Hong Kong). 

 

Pubblichiamo di seguito l’elenco dei convocati e le date dei raduni collegiali di preparazione. 
 

Con l’occasione siamo anche lieti di comunicarvi che il C.T.  Maria Cristina Sgrosso, dal 26 al 30 
agosto, parteciperà all’International Coaching Conference , - 2° ETBF International Coaching Conference for 
Bowling Coaches - a Kuortane in Finlandia, dove saranno trattati i più moderni metodi di coaching, di 
scienza dello sport, di psicologia applicata, per  conseguire il titolo di “Coach ETBF di II Livello”. 

Questi i relatori e il programma.  

Ulf Josefsson and Robert Anderson 
How to Build a National Coaching Education System 
 

Rod Ross and Nick Bohanan 
The ETA (Elite Talent Assessment) 
 

Juha Maja 
Teaching Versatility and How to Read Ball Reaction 
 

Muriël Verbruggen – Van Langenhove  
Emotional Control & Performance 
 

Del Warren 
How We Play The Game? 
 

Olli Ilander, M. Sc Nutrition 
Fuel for Performance - nutritional strategies to keep up focus and skill during multi hour bowling 
competitions. 
 

Neil Stremmel, Rod Ross and Nick Bohanan 
Toys and Tools of the ITRC 
 

Piritta Maja & Tiina Vilenius 
Core Control and Mobility - how gymnastics work in supporting training for the bowlers 
 

Ted Thompson 
Seeing the Invisible. What you always wanted to see but couldn’t, until now. 
 

Fisb – Eventi & Comunicazione 






